COMIDA

Primeros platos

Segundos platos

Guarniciones

CENA

Primeros platos

Segundos platos

Guarniciones

Lunes

Lentejas caseras

Acelgas salteadas con
jamon

Pechugas a la parrilla
Gallo a la Romana

Ensalada/Patatas fritas

Pasta con Atun

Salchichas con tomate

Guarnicién variada

Martes

Arroz a La Cubana

Ensaladilla Rusa

Lomo adobado

Lenguado plancha

Ensalada/Patatas fritas

Lasana

Tortilla de patata y queso

Guarnicién variada

Menu semanal

Miércoles

Garbanzos con verduras

Judia verde rehogada

Jamoncitos de pollo
asado
Ventresca a la Romana

Ensalada/Patatas fritas

Arroz Tres Delicias

Nuggets de pollo

Guarniciéon variada

meditern=rea

Jueves

Fideua de carne

Menestra salteada

Escalope Milanesa

Merluza plancha

Ensalada/Patatas fritas

Viernes

Pasta Carbonara

Brécoli con patatitas a
cuadritos

Pollo al Ajillo

Pescado del dia

Ensalada/Patatas fritas
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